Verstopfung und Durchfall
bei dlteren Menschen

Mit zunehmendem Alter steigt auch die Haufigkeit von Ver-
dauungsproblemen. Inshesondere Verstopfung ist eine ver-
breitete Gesundheitsstdrung alterer Menschen. Dies hangt
zum einen mit den natirlichen, altersbedingten Veranderun-
gen im Verdauungsapparat zusammen. Zum anderen kénnen
Ernahrungsgewohnheiten, geringe Flissigkeitsaufnahme,
Bewegungsmangel oder die Einnahme bestimmter Medika-
mente die altersbedingte Darmtragheit noch begiinstigen.
Aber auch akuter Durchfall kann fir viele altere Menschen
zum Problem werden. Das korpereigene Immunsystem funktio-
niert nicht mehr ganz so gut und die Darmschleimhaut wird

anfélliger fiir eindringende Keime.

Einfache Mittel aus der Apotheke kénnen bei diesen Verdau-
ungsstérungen schnell fiir Erleichterung sorgen. Sprechen Sie
mit Ihrem Hausarzt oder Ihrer Hausérztin. Er oder sie beraten

Sie gern.

Lecicarbon® — die 5-Sterne-Therapie
gegen Verstopfung bei dlteren Menschen

% Lecicarbon®
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aplehen bei Verstopfung
P4 s retizken Arecidiag

Aplona® - schonender lasst sich Durchfall

e natiirliches Wirkprinzip
* keine Gewohnung

* einfache Anwendung -
sauberes Ergebnis

* sicherer Wirkungseintritt
nach 15-30 Minuten

* ohne Nebenwirkungen

bei alteren Menschen kaum behandeln

e einfach in der Anwendung

im Portionsbeutel
e ein Naturprodukt in

moderner Darreichungsform

« traditionelles pflanzliches
Arzneimittel

¢ ohne bekannte
Nebenwirkungen

* Natiirliches Wirkprinzip « Ohne Nebenwirkungen ¢ Keine Gewéhnung
e Sicherer Wirkungseintritt nach 15-30 Minuten ¢ Einfache Anwendung
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* Einfach in der Anwendung im Portionsbeutel

* Ein Naturprodukt in moderner Darreichungsform

* Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

* Ohne bekannte Nebenwirkungen

Aplona® wird seit vielen Jahren traditionell zur Besserung der Symptome
bei akuten unkomplizierten Durchfallerkrankungen angewendet.

Inhalt eines Portionsbeutels einfach in frisch abgekochtes trinkwarmes
Wasser oder diinnen Tee einriihren. 5-10 Minuten stehen lassen.
Aplona® schmeckt angenehm nach Apfel.

Aplona®-Apfelpulver zur Herstellung
einer Suspension zum Einnehmen
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Empfehlungen fiir dltere Menschen

Lecicarbon’

... die dlterengerechte Hilfe bei Verstopfung -

ohne Nebenwirkungen und ohne Gewdhnung

“Aplong &

... schonender lasst sich Durchfall
im hoheren Alter kaum behandeln



Fiir altere Menschen be-
sonders geeignet

Lecicarbon® - CO,-Zapfchen gegen
Verstopfung

In den Enddarm eingebracht, setzen Lecicarbon®-Zapfchen
winzige Mikrobldschen aus CO; frei. Die Blaschen dehnen
behutsam die Darmwand und regen die dort befindlichen
Nervenenden an, ihre Reize weiterzuleiten.

Die Darmperistaltik wird aktiviert und der Entleerungsreflex
nach 15-30 Minuten ausgeldst.

Die Vorteile:

Die Zéapfchen wirken direkt am Ort des Geschehens,
ohne den Kérper zu belasten

Der Wirkungseintritt erfolgt schnell, sanft und sicher
Das Wirkprinzip ist besonders schonend und hat keine
unerwiinschten Nebenwirkungen

Der Rhythmus des Stuhlgangs wird reaktiviert

und stabilisiert

Die Anwendung fiihrt nicht zur Gewéhnung.

Aplona® - Apfelpulver gegen Durchfall

Der Wirkstoff von Aplona® ist getrocknetes Apfelpulver, das
nach dem Vorbild der Rohapfeldiat tiberschiissige Fliissigkeit
im Darm bindet und dadurch die Symptome bei akuten Durch-

Lecicarbon® — das genial
einfache Wirkprinzip

Das Wirkprinzip

Als Zapfchen wirkt
Lecicarbon® unmittel-
bar am Ort des Gesche-
hens. Der Magen wird
geschont, das Gesamt-
system wird nicht be-
lastet.

Lecicarbon®-Zapfchen
entwickeln im Enddarm
feinperlige Mikroblas-
chen aus Kohlendioxid.
Die Darmmuskulatur
wird sanft massiert.

Diese ,Microbubbles”
dehnen behutsam die

Darmwand. Die Darmpe-

ristaltik wird aktiviert
und der Entleerungsre-
flex sicher nach 15 bis
30 Minuten ausgel6st —
ohne Nebenwirkungen,
ohne Gewohnung, auch
nicht bei Langzeitein-
nahme.

.Schneller befreit -
Zeit fiir anderes!"”

Aplona® - schonender lasst
sich Durchfall kaum behandeln

Das Wirkprinzip

Bei Durchfall entsteht
ein hoher Uberschuss
an freier Flussigkeit, die
sich wie eine Welle im
Dickdarm ausbreitet.

Aplona®-Apfelpulver
kann diesen Uberschuss
mit seinem ausgezeich-
neten Quellvermégen in
sich aufnehmen - be-
dingt durch den in
Aplona® enthaltenen
natirlichen Ballaststoff
Pektin.

Mit Bindung der tber-
schiissigen Fliissigkeit
verwandelt sich Aplona®-
Apfelpulver in eine gel-
artige Substanz mit gro-
Ber Oberflache. Dieses
Gel breitet sich aus und
bildet eine mechanische
Schutzschicht, die sich
an die Darmwande legt.
Die Durchfallsymptome
bessern sich. Der Darm
kann seine normale

fallerkrankungen bessert. Tatigkeit wieder aufneh-
men.
Die Vorteile:
> Schonende Behandlung ohne bekannte Nebenwirkungen
> Einfache Anwendung aus dem Portionsbeutel 3 vée Arzlze,.
> Aplona® schmeckt angenehm nach Apfel L e C] Ca rb On® (,;Q’LBQJahre% ®
on
%,



